
Intervengono: 
Antonella Buranello e Gaia Gottipavero
Formatrici, insegnanti di Mindfulness, esperte in Social Mindfulness

Joey Weber
Assistant Professor, University of Bolton Mindfulness & Equanimity

Fulvio De Nigris
Casa dei Risvegli Luca De Nigris

È gradita la prenotazione fino ad esaurimento posti a:
 ALBenessere@regione.emilia-romagna.it

Link per la diretta streaming su 
WWW.ASSEMBLEA.EMR.IT

Moderano l'incontro

Pietro Carugo 

Saluti istituzionali

Emma Petitti Presidente Assemblea legislativa

E.Q. Area benessere organizzativo Assemblea legislativa

Presidente Corte dei Conti, Sezione di controllo per l’E.R.

Presidente UPI E.R. e Presidente Provincia Parma

Leonardo Draghetti 

Renato Mazzonetto
Pratica di mindfulness

Spazio per interventi dei soggetti sottoscrittori 
della Carta Fondativa della mindfulness e del benessere organizzativo 

Direttore Generale Assemblea legislativa

Marcovalerio Pozzato
Andrea Massari


